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ΔΑΣΟΣ ΕΚΑΛΗΣ,ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ, 
ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΓΟΝΕΩΝ 2ου & 3ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 
ΔΑΣΟΣ ΕΚΑΛΗΣ, ΚΥΡΙΑΚΗ, 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

 

Μια δράση καθαρισμού που δεν μοιάζει με τις άλλες: 

Στις 14 Απριλίου, εθελοντές από το 2ο και 3ο Δημοτικό σχολείο Ν. Ερυθραίας και εθελοντές του 
Πανελλαδικού Εθελοντικού Κινήματος Save Your Hood, θα συγκεντρωθούμε για μια αποστολή: 
Να καθαρίσουμε τόσο το πολύπαθο τοπίο, όσο και τις ίδιες μας τις ψυχές. Θα έρθουμε 
αντιμέτωποι με τα αποτελέσματα των καθημερινών μας καταναλωτικών συνηθειών, θα 
διορθώσουμε τη ζημιά που έχει γίνει και θα προσπαθήσουμε μαζί να δούμε τα πράγματα υπό 
άλλο πρίσμα.  

 

http://www.saveyourhood.gr/
https://saveyourhood.gr/
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ: 

● Η ώρα συνάντησης είναι στις 10:00 π.μ. 
● Parking – Σημείο συνάντησης: https://maps.app.goo.gl/Ktfj1iDqNbugB2rH8 

Χρησιμοποιείστε το GPS για εύκολη πρόσβαση. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΗΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ 

1. Φέρνουμε τα γάντια εργασίας μας, αν έχουμε, ώστε να μειώσουμε τα απορρίμματά μας. 
Αν δεν έχουμε, θα βρούμε καθαρά να μας περιμένουν στον σταθμό ανεφοδιασμού. 

2. Φροντίζουμε να έχουμε το δικό μας θερμός/ επαναχρησιμοποιούμενο μπουκάλι με το 
νερό μας. Μειώνουμε το αποτύπωμά μας με όποιο τρόπο μπορούμε.  

3. Φοράμε μακρύ παντελόνι ή κολάν. 
4. Η επίσκεψη στο δάσος ενδέχεται να μας επιφυλάσσει δυσάρεστες συναντήσεις με τους 

ζωηρούς μικρούς μας φίλους τα κουνούπια, γι’ αυτό συστήνεται να έχετε μαζί σας 
αντικουνουπικό. 

5. Φοράμε κλειστά παπούτσια, ψηλά κατά προτίμηση, με σκληρή, ανθεκτική σόλα για να 
πατάμε με μεγαλύτερη... αυτοπεποίθηση. 

6. Φοράμε καπέλο, γυαλιά ηλίου και αντηλιακό όσο είναι έντονος ο ήλιος. 
7. Αν έχουμε ή είχαμε οποιασδήποτε μορφής σοβαρή αλλεργία, ή αν έχουμε κάποια 

πάθηση, παρακαλούμε να ενημερώσετε την ομάδα και να έχετε μαζί σας τα ανάλογα 
φάρμακα/ενέσεις. 

8. Τέλος, προτείνουμε να μοιραστείτε το αυτοκίνητό σας για να έρθετε στην δράση 
καθαρισμού. Υπέροχη ευκαιρία για γνωριμίες ή/και περισσότερο χρόνο 
κοινωνικοποίησης, με μικρότερο περιβαλλοντικό κόστος! 

 

http://www.saveyourhood.gr/
https://maps.app.goo.gl/Ktfj1iDqNbugB2rH8
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ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

1. Θα ξεκινήσουμε με μια γρήγορη ενημέρωση σχετικά με τις απειλές του μέρους αυτού, τη 
σημασία της προστασίας του, τις προφυλάξεις και τις οδηγίες ασφαλείας. 

2. Η ομαδική εργασία είναι το παν: Θα συνεργαστούμε για να μαζέψουμε σκουπίδια. Θα 
σας δοθούν αναλυτικές οδηγίες για τον τρόπο που θα λειτουργήσουμε. Μη διστάσετε να 
κάνετε ερωτήσεις και να βοηθήσετε ο ένας τον άλλον! 

3. Αυτή είναι μια ευκαιρία να απολαύσετε την ύπαιθρο, να συνεισφέρετε σε έναν καλό 
σκοπό και να μάθετε κάτι νέο! 

4. Ενυδάτωση και διαλείμματα: Θυμηθείτε να παραμένετε ενυδατωμένοι και να κάνετε 
διαλείμματα όταν χρειάζεται. 

5. Συνεργαστείτε για να καλύψετε περισσότερο έδαφος και να συλλέξετε αποτελεσματικά 
τα συντρίμμια. Επικοινωνήστε με τους υπόλοιπους εθελοντές και ακολουθήστε τυχόν 
καθορισμένες ζώνες ή εργασίες.. 

6. Προσέξτε για δυνητικά επικίνδυνα υλικά όπως μπαταρίες, χημικά ή σπασμένο γυαλί. 
Αναφέρετε αυτά στους διοργανωτές για σωστή απομάκρυνση 

7. Συγκεντρώνουμε όλα τα απορρίμματα σε ένα συγκεκριμένο σημείο και δεν τα πετάμε 
πριν το τέλος του καθαρισμού. 

 
8. Στο τέλος της δράσης γίνεται το πιο σημαντικό. Μιλάμε για την εμπειρία μας. Τι νιώσαμε, 

γιατί το νιώσαμε, τι σκεφτήκαμε, ποιος φταίει για όλη την κατάσταση. 

Να θυμάστε 
1. Έχετε θετικό αντίκτυπο στο περιβάλλον και την ευημερία της τοπικής άγριας ζωής. 

2. Κάθε κομμάτι σκουπιδιών που συλλέγεται κάνει τη διαφορά, γι' αυτό να είστε περήφανοι 
για τη σκληρή δουλειά σας. 

3. Μάθετε για τη σημασία της διατήρησης και της υπεύθυνης υπαίθριας αναψυχής. 

4. Μην σας απασχολεί το μέλλον των απορριμμάτων. Πάντα λειτουργούμε σε συνεννόηση 
με τον εκάστοτε δήμο και θα απομακρυνθούν άμεσα από το σημείο συλλογής. 

 

 

http://www.saveyourhood.gr/


 

 

Save Your Hood, www.saveyourhood.gr  

 

Συμβουλές μπόνους 
1. Τραβήξτε φωτογραφίες από το πριν και το μετά για να δείξετε τον αντίκτυπο της 

προσπάθειας της ομάδας σας. Ανεβάστε το στα social media σας! 

2. Κάντε ερωτήσεις και μάθετε περισσότερα για το δασικό οικοσύστημα και τους 
εμπλεκόμενους οργανισμούς. 

3. Πάρτε δικές σας πρωτοβουλίες για το καλό του περιβάλλοντος και της γειτονιάς σας. 
Είναι πολύ απλό και δεν μπορείτε να φανταστείτε τι επιρροή έχει η δράση σας στους 
άλλους.  
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

10:00-10:30 π.μ.: Καλωσόρισμα, πρόλογος, οδηγίες και ανοιχτή συζήτηση σε σχέση με την 
επικείμενη δράση. 

10:30 - 12:00 μ.μ.: Δράση καθαρισμού με διαλογή σκουπιδιών και παράλληλη επικοινωνία με 
τους εθελοντές σχετικά με τα ευρήματά τους. 

12:00- 12:30 μ.μ.: Λήξη δράσης. Ανοιχτή συζήτηση γύρω από τα απορρίμματα που συλλέξαμε, 
τι αισθανθήκαμε, τι συνειδητοποιήσαμε, πως θα φύγουμε από το σημείο αυτό.  

http://www.saveyourhood.gr/

	Μια δράση καθαρισμού που δεν μοιάζει με τις άλλες:
	ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ:
	ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΗΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ
	ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ
	Να θυμάστε
	Συμβουλές μπόνους
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

